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 Здоровьесбережение детей — это процесс 

воспитания и обучения, направленный на 

обеспечение физического, психического и 

социального благополучия ребёнка. 

 

 

  Здоровьесбережение детей — это сохранение и 

укрепление здоровья детей, улучшение их 

двигательного статуса с учётом индивидуальных 

возможностей и способностей.  

 



Цель деятельности педагогов – обеспечение 

дошкольнику возможности сохранения здоровья 

в период пребывания в ДОУ, формирование 

необходимых компетенций для повседневной 

жизни.  





ЗОЖ 

Рациональное 
питание  

Гигиеническая 
культура  

Закаливающие 
мероприятия  

Двигательная 
активность  





Задачи 
здорорвьесбереж

ения  в ДО 

Обеспечить условия для 
физического и 

психологического 
благополучия – здоровья - 

всех участников 
воспитательно – 

образовательного процесса. 

Формировать доступные 
представления и знания о 

ЗОЖ, пользе занятий 
физическими 

упражнениями, об основных 
гигиенических требованиях 

и правилах. 

Реализовать  системный 
подход в использовании всех 

средств и форм 
образовательной работы с 

дошкольниками для 
своевременного развития 
двигательных навыков, 

физических способностей 
и представлений детей о 

ЗОЖ. 
Формировать основы 

безопасности 
жизнедеятельности. 

Оказать всестороннюю 
помощь семье в 

обеспечении здоровья 
детей и приобщению их к 

ЗОЖ.   



Медико-
профилактическое  

Физкультурно-
оздоровительное  

Здоровьесберегающее  
образование детей  

Валеологическое  
родителей  

Система 

здоровьесбережения 

  в ДО  



СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, 

ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ" 

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА 

ОТ 28 СЕНТЯБРЯ 2020 Г. № 2.4.3648-20  

 

 

п.2.9.5. В целях предотвращения возникновения и 
распространения инфекционных и неинфекционных 
заболеваний и пищевых отравлений в хозяйствующим 
субъектом проводятся: документирование и контроль 
за организацией процесса физического воспитания и 
проведением мероприятий по физической культуре в 
зависимости от пола, возраста и состояния здоровья.   



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТАЦИИ 

ЗАВЕДУЮЩЕГО, ЗАМЕСТИТЕЛЯ ЗАВЕДУЮЩЕГО 

СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ  ДОШКОЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  

 ЖУРНАЛ контроля за организацией процесса 

физического воспитания и проведением 

мероприятий по физической культуре в 

зависимости от пола, возраста и состояния 

здоровья; 

 Согласие родителя (законного представителя) 

ребенка на назначение мероприятий по 

закаливанию с учетом состояния здоровья ребенка  

(с I, II III, IV или V группой здоровья).  

 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТАЦИИ 

ВОСПИТАТЕЛЯ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ   

 Результаты медицинского осмотра 
(антропометрические данные); 

 Мониторинг обследования двигательных умений и 
навыков и физических качеств (ОПДО 
образовательная область «Физическое развитие», 
физическая подготовленность); 

 Журнал назначений мероприятий по закаливанию с учетом 

состояния здоровья детей; 

 Лист учета перенесённых заболеваний; 

 Перспективный план по физического развития с учетом от 

пола, возраста и состояния здоровья в организации 

двигательной деятельности детей на физкультурном 

занятии.  

 



«Документирование и контроль за 

организацией процесса физического 

воспитания и проведением мероприятий 

по физической культуре в зависимости 

от пола, возраста и состояния здоровья» 

 



Режим 

дня  


